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Residencia Residencia | Centre de dia

Vila Vella ~ Santa Caterina

HOSPITAL-ASIL DE POBRES | MALALTS

Quan al mes de marg s’inicia la situacié d’excepcionalitat Sanitaria i Social generada per la
pandémia COVID-19 ens veiem obligats a deixar de realitzar moltes de les activitats, per exemple
les activitats grupals a I'exterior del Centre: sortides els dilluns al mercat del poble; anar a un bar
a prendre un café, refresc o gelat; jugar a petanca en el Passeig; festivitats del poble; sortides a la
platja, etc. Terapies Alternatives amb professionals externs: taller de memoria musical; terapia
amb gossos... entre d’altres.

Cal dir que sempre hem sigut dues Residéncies verdes, per aixd a l'interior dels Centres s’han
seguit realitzant les activitats grupals marcades per la normativa establerta. | s’ha procurat
incentivar molt les activitats en els espais exteriors del Centre
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Fa temps que es van generant millores segons el model d’Atencié Centrat en la Persona, quelcom
que s’intenta promoure son les activitats quotidianes significatives: plegar tovallons, escombrar,
parar i recollir taula, fer “labors” (ganxet), anar a missa, cuidar de les plantes, etc.
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Aquestes activitats s’han seguit promovent, dins de les possibilitats donades les restriccions. | en
especial s’ha iniciat una nova actuacié, que és la proposta que us presentem com a bones
practiques .

- Actuaci6: “Decorem casa nostra” per mitja dels treballs manuals com a terapia i la jardineria
terapéutica. Com molta gent confinada a casa que van arreglar-se i redecorar casa seva, nosaltres
vam decidir fer el mateix.

- Objectius: Amb l'objectiu de donar a les persones residents una activitat amb sentit, implicant-
los a tots. Procurant generar experiencies plaents per promoure el benestar i la salut. Tant les
manualitats com la jardineria milloren la psico-motricitat i I'estimulacié cognitiva, milloren
l'autoestima i la confianga en un mateix. Gracies a sentir-se capagos de realitzar treballs manuals
de forma correcta i satisfactoria. | a la vegada, s’han creat ambients més calids, agradables i
estimulatius.

Ja que la situacio ens obligava a estar tancats dins el Centre, millorem I'entorn a la vegada que
ens mantenim actius.

- Accions realitzades:
1. Decorar passadissos amb quadres i guirlandes per penjar en els passamans: escollir quadres,
fer i penjar els objectes decoratius, etc.



3. Gerros decoratius per les taules i caixes pels colors i llapisseres decoratius: pintar, enganxar,
retallar, escollir, etc.

4. Decorar Finestres del Claustre, mobils per el sostre en la sala d’alta dependéncia i decorar portes

talla focs : pintar, retallar, penjar, etc.
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5. Millorar els patis del Centre i augmentar la cura de les plantes en patis i balcons: pintar i
envernissar palets, escollir i plantar plantes, regar, podar, arrencar males herbes, etc.
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Destinataris: Totes les persones residents, nomeés no s’ha pogut realitzar amb Deteriors Cognitius
GDS?7 o aquelles que no han volgut. S’han fet molts tipus d’activitats. Amb els més autonoms s’ha
procurat promoure que puguin fer activitats ells sols, proporcionant el material i una minima
supervisio; Per exemple retallar, regar plantes, etc. | s’ha donat suport quan per complexitat de
l'activitat, o deteriorament cognitiu s’ha necessitat. Com és pintar a pinzell, penjar els objectes
decoratius, plantar plantes, etc. Es realitza individualment pero a vegades es fa en grup respectant
sempre taules amb distancia encara que estiguin en una mateixa sala.



- Durada de l'actuacio: Diferents durades depenent I'activitat que es realitzi.

- Analisi i impacte de Pactuacié i valoracié final: Es valora que ha estat molt positiu perqué ens
ha permeés vincular a tots amb un objectiu comd. S’han sentit implicats i Gtils amb una tasca que
ha generat un entorn més agradable i calid. | s’han estimulat les capacitat cognitives i fisiques i ha
favorit el benestar emocional.



