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1. Tipus
d’actuacio
Activitat [0dica i estimulativa

Apropar als nostres usuaris al mon natural retirat de la

COVID-19 mitjancant la relaxacio i estimulacio
sensorial.
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2. Destinataris

Tots els usuaris del nostre centre residencial.

L’activitat s’adapta als diferents factors condicionants
de salut i es pot realitzar de forma individual o en
petits grups.
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3. Objectius

- Estimular de forma multisensorial i cognitiva els
residents.

- Disminuir el possible impacte negatiu derivat de la
situacio d’'alllament dins del centre en els usuaris.

- Aconseguir un ambient de distraccio i relaxacié que
trenqui amb la situacid d’estrés derivada de la situacio
sanitaria viscuda.
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4. El nostre
espal

- Espai dinamic

- Apropamenta la natura
- Treballs manuals

- Elements vius, jardineria
- Flaires
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5. Les sessions

ESTIMULACIO SENSORIAL

- Reducci6 del'ansietat
- Disminuci6 del dolor

- Activacio de diverses arees
cerebrals

- Relaxacio
- Benestar
- Ubicacio temporo-espacial
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REMINISCENCIA

- Dinamica guiada

- Espai per compartir experiencies
viscudes

- Recordsd’infanciai joventut
- Refor¢devincles
- Orientaci6é temporo-espacial
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Analisi e impacte de
I’actuacio | valoracio final

Gran involucraci6 per part dels residents.

Sensacié de calmai connexié amb I'ambient.

Curiositat.

Feedback positiu de les sessions:
“Siento que floto”. “Me he trasladado y he imaginadotodo lo que habéis
dicho”(J.R.V)
‘Me he relajadomucho”” pensaba que estabaen el Amazonas “(M.R.V)

“He estado muytranquila y me he relajado mucho”(R.C.Ci P.B.M).
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