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1. Introduccio

acra

Associacié Catalana de
Recursos Assistencials



2. Objectius

- Donar continuitat al projecte del Centre de dia.

- Donar suporti assessorar en situacions derivades del confinament

a les persones atesesia les seves families
- Detectar necessitats

- Oferir els diferents serveis de la Fundacio

- Estimular i mantenir les capacitats bio-psico-socials
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3. Destinataris

- Totesles personesatesesi

familiars del Centre de Dia.
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4. Temporalitat

Del 15 de marg a 29 de juny.

Periodes enque el Centre de Dia ha estat tancat.

Aplicacio en un futur, si és necessari.
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5. Accions realitzades

- Activacié cognitiva, fisica i social mitjancant 4 vies:

- Xarxes socials O @ l]

-  E-mall %

-  Telefonicament a

- Adomicili a
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. . @ @centredialallar
5 . ACCI onsred I Itza d SN facebook.com/lallarfundacio

www.lallarfundacio.cat/centre-de-dia/

- Xarxes socials:

- Creacio de videos per arees professionals:
* Manteniment de rutines
» Activitats d’estimulacié cognitiva
» Activitat fisica

» Activitats musicals

* Adequacido del’entorn

» Suportemocional
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. . @ @centredialallar
5 . ACCI onsred I Itza d SN facebook.com/lallarfundacio

www.lallarfundacio.cat/centre-de-dia/

- Xarxes socials:
- Altres videos:
* #ensquedemacasa
+ “Resistirée”

- Jocsinteractius
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5. Accions realitzades

- E-mail:

- Enviament de material cognitiu
- Enviament de material creatiu
- Enviament d’'un documentamb propostes d’activitats pera

persones amb deteriorament més avancat
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Orientacions basiques

iidees d’activitats a fer amb els vostres familiars a casa

5. Accions realitzades

Hola families, us fem arribar algunes propostes d"activitats que poden fer els vostres
familiars per ocupar el dia a dia i continuar estimulats i actius.

Evidentment a casa la dinamica es diferents al centre, perd tot el que ajudi a continuar
amb la rutina habitual sempre ser positiu | podra aportar tranquil-litat i benestar.

Fem algunes aportacions, sempre tenint present que cada persona té els seus
interessos i s’hauran d’anar personalitzant.

Sabem que ja esteu fent moltes coses a casa, només esperem que aquesta petita
aportacio us pugui ajudar una mica més:

6: aixecar-se periodi icaminar

ici fisic,
encara que sigui breument, mobilitzar cap, bragos, cames, etc.

-  Telefonicament

< Estimulacié dels sentits: massatge amb crema, musica relaxant de fons, sentir
olors diferents, tocar material de diferents caracteristiques i dir si son dures,
toves, etc.

Aclariments i consignes per la realitzacio correcta

geomeétriques, fer boles amb paper.

de les activitats proposades
Motivacio per la realitzacio de les activitats e

< Puzzles, memory, encaixables varis.

iques: dibuixar, pintar mandales, escoltar mdsica.

“* Activitats arti

% Reminiscéncia: parlar, recordar, mirar fotografies de coses que puguin ser del
seu interés, videos de la familia, buscar el lloc de naixement, ciutats que ha
visitat...
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5. Accions realitzades

- A domicili:

- Entrega del material
aprofitant el transport

d’altres serveis
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5. Conclusions

Molts participants han expressatque I'inic contacte amb I’exterior erenles
converses amb els professionals del Centre de dia i familiars. Verbalitzen haver

apres acuidar-se millori poderocupar el temps a casa.
Per altra banda, els familiars manifesten que han pogut sostenir millor lasituacio,

sovint extrema, de tantes hores “tancats a casa” tenint cura d’una personagran

amb demeéncia.

L’equip expressala satisfaccié d’haver pogut estar al costatde les persones

ateses i els seus familiars en aguesta situacio excepcional.
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